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DIARIO ECG DINAMICO 
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ORA ATTIVITA' SINTOMI FARMACI 
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DIARIO ECG DINAMICO – CONSIGLI PRATICI PER IL PAZIENTE 

 
 
 
 

 LO STRUMENTO 

 
L’apparecchio applicato registra su una memoria elettronica il ritmo cardiaco per 24 ore. Dopo 24 ore di funzionamento 
l’apparecchio verrà tolto ed i dati memorizzati saranno trasferiti su un PC per essere analizzati. 
Per ottenere dati utili da questo strumento è necessaria la Sua collaborazione ed attenzione alle principali avvertenze. 
 
 

 COSA SCRIVERE NEL DIARIO 

 
- Orario pasti, riposo, attività lavorativa, assunzione farmaci 
- Stati emozionali (ansia, rabbia, tranquillità) 
- Sintomi (dolore toracico, palpitazione, fatica di respiro, svenimento, …) 

 
 

 AVVERTENZE 

 
- Non praticare attività sportive 
- Non effettuare doccia o bagno 
- Mantenere le normali abitudini di vita quotidiana 
- Non rimuovere gli elettrodi dalla cute 

- Solo in caso di necessità staccate i cavi dagli elettrodi adesi alla cute e riponete con cura lo strumento nella custodia 
consegnandolo all’operatore. 
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