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ISTRUZIONE DI LAVORO:
AGO ASPIRATO TIROIDEO ECOGUIDATO

Responsabili: Medico Radiologo, Infermiere, Autista incaricato del trasporto, Personale del servizio del
laboratorio di anatomia patologica

SCOPO E MODALITA DI EFFETTUAZIONE DELL’ESAME

L’ago aspirato tiroideo eco-guidato & una procedura ambulatoriale di prelievo citologico (ciog, di materiale
cellulare o piccole quantita di liquido) che viene eseguito dal Medico Radiologo, utilizzando la guida
ecografica, mediante I'inserimento di un ago molto sottile all'interno di un nodulo tiroideo.

La medesima procedura pud essere eseguita nel caso di noduli di pertinenza delle ghiandole salivari (parotide
o ghiandola sottomascellare) o nel caso di linfonodi patologici.

L’agoaspirato tiroideo ecoguidato serve a verificare la natura dei noduli tiroidei e in particolare a escludere la
presenza di una patologia tumorale.

E generalmente consigliato (dal radiologo o dall'endocrinologo) a tutti quei pazienti che presentano:

e noduli sospetti alla valutazione morfologica ecografica

e noduli singoli, in particolare se di elevata consistenza alla palpazione
e noduli tiroidei di grandi dimensioni

e tumefazioni linfonodali sospette.

Per accedere alla prestazione & necessario che il paziente porti al momento dell’esame il modulo di Consenso
Informato all’Agobiopsia compilato e firmato dal proprio medico di base.

L’esame non richiede alcuna preparazione specifica, ma in caso di assunzione di farmaci anticoagulanti ne &
richiesta la sospensione temporanea in modo controllato dal proprio medico di base (I_Q0841 Consenso
informato ago aspirato tiroide).

L’esame viene esequito senza anestesia ed & sostanzialmente indolore.

Per eseguire I'esame dell'agoaspirato tiroideo ecoguidato, il paziente viene fatto sdraiare in posizione supina
sul lettino ecografico, con il capo esteso. Dopo la disinfezione cutanea, viene posizionata la sonda ecografica
con cui sara possibile seguire 'avanzamento dell'ago fino al bersaglio (il nodulo) prescelto. Il medico radiologo
procede quindi con lintroduzione dell’ago, montato su una siringa che consente I'aspirazione delle cellule
tiroidee, in seguito studiate dal patologo.

La procedura dell'agoaspirato tiroideo ecoguidato ha una durata che varia tra i 15 e i 20 minuti.
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PREPARAZIONE DEL CAMPIONE ALL’INVIO

MR striscia Il materiale estratto con I'agoaspirato su vetrini.

IN identifica i vetrini riportando sulla banda sabbiata i dati del paziente (nome e cognome) e la data di prelievo
ed il numero progressivo (nel caso di prelievi multipli). La scrittura dovra avvenire mediante matita HB
indelebile ai processi di colorazione del vetrino stesso.

IN procede al fissaggio dei vetrini mediante cito-fix - | vetrini una volta fissati mediante fissativo spray cito-fix si
presentano assolutamente non attaccabili da insulti esterni (temperature elevate o agenti acquosi) -

IN ripone i vetrini negli appositi porta vetrini e quest'ultimo nel contenitore esterno atto al trasporto.

MR compila il modulo 1_Q0842_Richiesta di esami cito-istologici Scanagatta riportando i dati del paziente
e i dettagli del prelievo e lo sottoscrive.

IN Effettua la fotocopia della 1_Q0842_Richiesta di esami cito-istologici Scanagatta e la archivia.
L’originale lo allega ai vetrini per l'invio.

IN porta i vetrini confezionati al “punto di raccolta e stoccaggio temporaneo” (un armadio della segreteria
riservato a tale scopo).

INVIO DEL CAMPIONE

L'Istituto Iperbarico ha un accordo per la refertazione degli esami cito/istologici (per i prelievi da agli aghi
aspirati) con il laboratorio di Anatomia patologica Scanagatta.

Il laboratorio Scanagatta invia un corriere ogni martedi pomeriggio presso I'lstituto Iperbarico per raccogliere i
campioni degli esami cito/istologici in sicurezza e trasportarli al laboratorio stesso

Preparato il campione come descritto nel capitolo precedente, IN:

e Al momento della raccolta del campione effettua la registrazione dei campioni cito/istologici da
inviare, sullapposito “Registro di trasporto e consegna dei campioni cito/istologici”
(1_Q0709) riportando i dati anagrafici del paziente e il numero di campioni prelevati (riporta tali dati
su tutti i moduli che compongono il documento |_Q0709).

e Compila inoltre la griglia excel (contenuta nella cartella condivisa di Radiologia): “Scheda
monitoraggio referti istologici Diagnostica”, inserendo numero identificativo pz, il tipo di campione
prelevato, il nome del medico prelevante, il laboratorio di invio del campione e la data del prelevo.

o Allarrivo del corriere, consegna il campione con la relativa documentazione allegata all'addetto al
trasporto firmando il modulo I_Q0709.

e Trattiene copia della ricevuta di consegna trasporto (I_Q0709) che archivia in attesa dell’arrivo
delloriginale controfirmata dall’'operatore del laboratorio.

e Aggiorna la Scheda di monitoraggio referti istologici Diagnostica indicando la data dellinvio
del campione al laboratorio.

L’incaricato al trasporto:

e Ripone i campioni sul proprio mezzo;
e Consegna Anatomia patologica Scanagatta il/i campione/i e la/le richieste;
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e Raccoglie la firma, sul “Registro di trasporto e consegna dei campioni citolistologici
(1.Q0709) nella sezione dedicata, dell'operatore dell’anatomia patologica e riporta il modulo
suddetto il martedi successivo a IN che provvede ad archiviarlo sostituendolo alla copia
temporanea preesistente.

Il trasporto dei campioni € soggetto alla normativa vigente riguardante la tutela della salute e della sicurezza
sul lavoro (D. Lgs. 81/2008, D.L. 242/96, D.L. 123/2007), la sicurezza del trasporto di materiali infettivi e di
campioni biologici (Circolari n. 16 del 20 Luglio 1994 e n. 3 del 8 maggio 2003 del Ministero della Salute) ed
alla regolamentazione europea del trasporto di merci pericolose su strada ADR 2007.

Il personale del Servizio di Anatomia Patologica Scanagatta:
e Riceve e controlla il/i campionefi;
e Controfirma il “Registro di trasporto e consegna dei campioni istologici” (I_Q0709)
e Inoltra il campione a chi di competenza per la refertazione cito/istologica.

Qualora il paziente scelga di far effettuare I'analisi del campione presso altro laboratorio, IN archivia il
“Registro di trasporto e consegna dei campioni istologici” (I_Q0709) controfirmato dal paziente
consegnando direttamente al paziente i campioni prelevati.

REFERTAZIONE DEGLI ESAMI CITO/ISTOLOGICI

Una volta pronto il referto cito/istologico il laboratorio di anatomia patologica Scanagatta
invia un codice via sms per accedere al portale del laboratorio e scaricare i referti. L’Anatomia Patologica
dell'Ospedale di Negrar invia i referti tramite mail a info@centrodiagnosticovillafranca.com.

| referti sono firmati digitalmente.

MR visionato il referto dell'esame cito/istologico lo consegna al paziente.

IN completa la registrazione con data arrivo referto e data consegna paziente nel file excel “Scheda
monitoraggio referti istologici Diagnostica”.
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