
 
 

 

PREPARAZIONE ESAMI DIAGNOSTICI RADIOLOGIA - CARDIOLOGIA 
ESAME PREPARAZIONE DA PORTARE 

TC   S/C MDC     
TC   ANGIO       
TC   UROTC                                                                                       

Digiuno: 
- dalle ore 24.00 per gli esami del mattino   
- 6 ore prima dell’esame per appuntamenti 

del pomeriggio 

- Consenso Informato firmato dal 
Medico di Base e dal Paziente 

- Precedenti (esami-visite-cartelle cliniche) 

- Richiesta 
- Esame creatininemia (max 30 gg) 

RM   S/C MDC    
RM   COLANGIO                        

Digiuno: 
- dalle ore 24.00 per gli esami del mattino   
- 6 ore prima dell’esame per appuntamenti 

del pomeriggio 

- Precedenti (esami-visite-cartelle cliniche) 

- Richiesta 
- Esame creatininemia (max 30 gg) 
- Chiedere se protesi o interventi cardio-

vascolari. In caso relazione di rm-
compatibilità 

RM PROSTATA S/C MDC 

- digiuno dalle 6 ore precedenti  
- clistere di pulizia la sera prima 
- no piercing e tatuaggi recenti 
- l'esame non si esegue se il paziente si è 

sottoposto a una biopsia prostatica nelle 6 
settimane precedenti 

 

- Precedenti (esami-visite-cartelle cliniche) 

- Richiesta 
- Esame creatininemia (max 30 gg) 
- Chiedere se protesi o interventi cardio-

vascolari. In caso relazione di rm-
compatibilità 

RM MAMMELLA S/C MDC 

In caso di ciclo, l'esame si esegue dal 7° 
al 14° giorno a partire dal primo giorno 
delle mestruazioni 
 
- digiuno dalle 6 ore precedenti  
- no piercing, tatuaggi recenti, ciglia finte ed 

extension 

- Precedenti (esami-visite-cartelle cliniche) 

- Richiesta 
- Esame creatininemia (max 30 gg) 
- Chiedere se protesi o interventi cardio-

vascolari. In caso relazione di rm-
compatibilità 

ECO ADDOME COMPLETO                                                              

Digiuno: 
- dalle ore 24.00 per gli esami del mattino   
- 6 ore prima dell’esame per appuntamenti 

del pomeriggio 
 
- 1 Litro d'acqua prima dell'esame 

- Vescica piena 

- Precedenti (esami-visite-cartelle cliniche) 

- Richiesta 
- Documentazione medica 

ECO ADDOME INFERIORE 
ECO PELVICA 

- 1 litro d'acqua prima dell'esame 
- Vescica piena 

- Precedenti (esami-visite-cartelle cliniche) 

- Richiesta 
- Documentazione medica 

ECO ADDOME SUPERIORE 
ECODOPPLER ADDOMINALE  

Digiuno: 
- dalle ore 24.00 per gli esami del mattino   
- 6 ore prima dell’esame per appuntamenti 

del pomeriggio 

- Precedenti 
- Richiesta 
- Documentazione medica 

ECO TRANSRETTALE                                                        
- Clistere di pulizia 3 ore prima dell’esame 
- 1 litro di acqua 1 ora prima dell’esame  
- Vescica piena 

- Dosaggio ematico PSA (> 50 anni) 
- Richiesta 
- Precedenti 

ECO TRANSVAGINALE                                                                
- 1 litro d'acqua prima dell'esame 
- Vescica piena 
- NO CICLO 

- Precedenti e documentazione medica 
- Richiesta 

ECOCOLORDOPPLER RENI E 
SURRENI                                                   

- Dieta priva di scorie 3 gg (I_Q0815a) 
- Digiuno 6 ore prima 

- Precedenti e Documentazione medica 
- Richiesta 

ECO PROSTATA 
- 1 litro d'acqua prima dell'esame 

- Vescica piena 

- Dosaggio ematico PSA (> 50 anni) 

- Richiesta e Precedenti 

HOLTER  
PRESSIONE ARTERIOSA 

Nota: NO in caso di Pazienti con Fibrillazione 
Atriale 

- ECG e precedenti 
- Documentazione cardiologica 
- Richiesta e Precedenti 

STRESS 
CICLOERGOMETRO 

Colazione leggera 2 ore prima dell’esame 
Abbigliamento comodo durante il test 
UOMO: DEPILAZIONE TORACE 
NO CAFFE’ – NO THE    
FARMACI (VERIFICARE CON ISTITUTO 
SE NECESSARIA SOSPENSIONE) 

- Richiesta 
- Documentazione cardiologica 
- Abbigliamento comodo e asciugamano 


